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Развитие в 70 
регионах страны
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возрастных групп 
и слоев населения
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Практически отсутствуют ограничения по состоянию 
здоровья, полу и возрасту

Выступает платформой для спортсменов, 
завершивших свою спортивную карьеру 
(вторая спортивная жизнь)

Расходы на оборудование и снаряжение по виду 
спорта более низкие по сравнению с другими 
видами спорта

Высокий уровень вовлеченности среди 
сегмента 30+ (офисные сотрудники) 
в качестве инструмента снятия стресса 
и снижения тревожности

Используемые для метания ножи 
(спортивные снаряды) не являются холодным 
оружием и сертифицированы в установленном 
законом Российской Федерации порядке
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Ежегодное проведение Чемпионатов и 
Первенств мира с участием спортсменов 
более чем из 30 стран мира

Признание дисциплины «спортивное метание 
ножа» самостоятельным видом спорта (2019 год)

Установление рекорда России по самому массовому  
соревнованию среди метателей (1305 человек)

Развитие вида спорта в 70 регионах РФ 
(ежегодно проводятся соревнования 
регионального и всероссийского уровней, 
которые включены в единый календарный 
план Минспорта России и региональных 
спортивных ведомств)



Более 100 спортивных соревнований 
и мероприятий по России в год 

Внедрение спортивного метания 
ножа в кадетских корпусах и в 
общеобразовательных учреждениях

55

Проведение занятий и организация 
соревнований среди лиц с ограниченными
возможностями здоровья

На сегодняшний день возраст самого 
старшего участника международных 
соревнований – 71 год



Высокая заинтересованность зрителей 
и участие в мастер-классах 
на организованных площадках (в рамках 
фестиваля «Русский мир» пометали ножи 
более 1000 зрителей)

За все время существования 
спортивного метания ножа 
на соревнованиях не зарегистрировано 
ни одного случая травматизма

Спортивное метание ножа 
в высокой степени сопричастно 
с патриотическим воспитанием

Информационное сопровождение 
мероприятий в средствах массовой 
информации и социальных медиа



Увеличение охвата до 85 регионов страны

Интеграция в корпоративную культуру

Формирование в каждом «столичном» 
городе субъектов РФ промо-зоны 
спортивного метания ножа

Учреждение студенческой лиги 
по спортивному метанию ножа

Планируемое продвижение вида 
спорта и включение вида спорта 
в Олимпийские игры (2030)
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Выступления президента Федерации Трохова Андрея 
Александровича на телеканале «Матч ТВ» и в других 
федеральных и региональных СМИ

Выступление вице-президента 
Яковлева Андрея Владимировича
 и чемпиона мира Яковлева Егора 
в передаче «Удивительные люди» 

на канале «Россия 1»



Участие чемпиона мира Самкова Владислава 
в программе «О самом главном» 

на телеканале «Россия 1»

Трансляция Чемпионата мира  
по спортивному метанию ножа 
на «Матч Наш спорт»



Вице-президент Спиркин 
Владимир Семенович дал 

интервью телеканалу 
«Матч ТВ» на Чемпионате 

России по спортивному 
метанию ножа

Телерадиокомпания «Губерния» 
(Самарское телевидение)  
сняла репортаж об 11-летней 
девочке Диане, которая 
занималась спортивным 
метанием ножа, мечтала стать 
чемпионкой Мира и ее мечта 
осуществилась в 2021 году



Реализуется двухэтапная система подготовки – теоретическая и практическая.
Теоретическая часть проводится на базе федерального 

государственного бюджетного учреждение «Федеральный центр подготовки 
спортивного резерва» (Министерство спорта Российской Федерации). 

По окончании подготовки выдается лицензия.

Количество часов – 36Получение свидетельств 
государственного образца



ВсеВсероссий

СИСТЕМА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ОФСОО «СМН» 

Кол-во Срок проведения
/периодичностьНазвание

            ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ    
мальчики и девочки (10–11 лет) 
мальчики и девочки (12–13 лет) 
юноши и девушки (14–15 лет) 
юноши и девушки (16–17 лет) 

юниоры и юниорки (18–20 лет) 
мужчины и женщины (старше 18 лет)

ДИСЦИПЛИНЫ:

Всероссийские соревнования

Кубок России

1 раз в квартал

1 раз в квартал

январь – сентябрь

сентябрь – декабрь

сентябрь – декабрь

1 раз в квартал
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Чемпионаты и Первенства
федеральных округов

Чемпионат России

Первенство России

Национальная студенческая лига
по спортивному метанию ножа

метание за рукоять 
метание за клинок 

скоростное метание
дальний бросок

хит-фактор



Президент Общероссийской ФСОО «Спортивное метание ножа»,
Президент Международной Ассоциации Спортивного метания ножа

Спортивное метание ножа – уникальный и 
увлекательный вид спорта, доступный всем слоям 
населения любого возраста. Метают целыми семьями :)
Спортивное метание ножа способствует развитию 
быстроты реакции, хорошей координации, точного 
глазомера, чувства дистанции, способности управлять 
мышечным напряжением и расслаблением, а также 
позволяет сбрасывать психологическое напряжение, 
формировать устойчивость к раздражителям, 
совершенствовать моральные и волевые качества!

Побеждает тот, кто побеждает себя!



ПАРТНЕРЫ


